User Manual

Vitafit Smart Body Fat Scale
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Model:VT719/VT7196

Please read this User Manual carefully before using the device



1.This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards involved.

. Children shall not play with the appliance.

. Gleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.

. Model of battery that appliance used is 3xAAA.

.Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

. Different types of batteries or new and used batteries are not to be mixed.

. Batteries are to be inserted with the correct polarity.

. Exhausted batteries are to be removed from the appliance and safely disposed of.

.If the appliance is to be stored unused for a long period, the batteries are removed.

10. The supply terminals are not to be short-circuited.

11.Take the scale, turn it over, open the battery compartment, put 3xAAA batteries according to the right

polarities, then return the battery compartment cover.

Vitafit Smart Body Fat Scale

Thank you for choosing Vitafit Smart body fat Scale. This scale is your personal health assistant.

It uses bio-electrical impedance analysis(BIA) technology to offer you the data you need to keep track of your
personal health; BMI(Body Mass Index), Body Fat, Body Water, Muscle Mass, Bone Mass, Protein, and much more!
We sincerely hope that you enjoy using your new Vitafit scale.

Safety Cautions

1.This scale is not intended for commercial use.

2. This scale should not be used to diagnose or treat any medical condition. Consult your primary care physician
before making changes to your diet, exercise plans, or physical activities.

3. If you are pregnant, have a pacemaker, or other internal device, you should not use the body fat function of this

smart scale. Please note that all data should be used as a reference and is not substitute for medical advice
from a licensed healthcare professional.

4. Check the scale before use. Do not use the scale if it is damaged in any way.

5.The glass platform is slippery when wet. Make sure the platform and your feet are dry before stepping on for
measurement.

1.To weigh safely and accurately, stand with your feet shoulder-width apart while on the scale.

.DO NOT strike or drop the scale.

.DO NOT stand on the edge of the scale or jump on it.

.DO NOT stand on the scale platform for a prolonged period of time or when not in operation.

.DO NOT store or operate near heat sources or in humid environments.

.Handle the scale with care, as itis a precision instrument.

. Glean the scale with a clean and dry cloth. Avoid getting water or any other liquid inside the scale.

.DO NOT use chemical or abrasive cleaning agents to clean the scale.

. Keep the scale in a cool and dry environment.

10. Always keep the scale in a horizontal position, do not store vertically.

11.If the scale fails to turn on, check whether the batteries are installed correctly. Replace the batteries if
necessary.

12.Ifan error appears on the display or if the scale does not turn off automatically, remove the batteries for over
30 seconds, then reinstall them.

13.D0 NOT overload the scale (maximum weight capacity: 182 kg / 400 Ib/28st).

14.D0 NOT mix new and used batteries or different battery brands to power the scale.

First Time Setup
IMPORTANT! BEFORE USE:Remove the isolator tab from the battery compartment.
style:1 style:2
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Weighing without Vitafit App

1. Remove the isolator tab from the battery compartment.

2. For best accuracy, place the scale on a hard and flat floor. Carpeted or uneven floors can negatively effect the accuracy.

3.The scale operates with step-on technology but needs to be calibrated automatically under following occasions.

A.when first time use, moving the scale or battery exchange, the scale will display scale itself weight, and appear “CAL”

afteraround 1second, and then display “0.0” or “0.00” after around 2 seconds , now it’s ready to step on to weigh
normally.
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B. If step on the scale before calibration, the scale will display an wrong weight and appear “CAL” after around 1second,
and then display “0.0” or “0.00” after around 2seconds.
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After calibration, please step again on to weigh and get correct weight.
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4. Under other occasions, please step on to weigh directly.
5. Step off the scale, the weight readings remain for several seconds. Then the scale will turn off automatically.

6. When Weighing without App,the scale only display weight data and switch the unit by press the unit button on the
backside of scale.

Weighing with Vitafit App

The Vitafit Bluetooth Scale can connect with your mobile phone or Ipad via Bluetooth . The Body Weight and body

fat result data will be showed at the App named “Vitafit”, which is easy to download from [0S App Store or Google
Play.

Download App and Register ID

Scan the QR code or Download “ Vitafit” via Register Your own ID,Then add
|0S App Store or Google Play. personal data and confirm OK.
Log In Sign Up

Set Special User Mode

Under these modes, we adopt zero-current technology that only measure weight and BMI.
<

Profile <

1.1f you are pregnant ,have a 2.Ifthe useris under 2years old, put 3.If the useris among 2-18years
pacemaker or other internal device, in baby’s age and height, Vitafit app old, putin child’s age and height,
please choose Weight Only Mode will automatically recognize and enter Vitafit app will automatically

for safety measurement. baby mode that only measure weight. recognize and enter child mode.

Note: When measuring with Vitafit App, please switch the unit via App,the scale will keep same unit with App.

Let’s make more clear,the unit button on the backside of scale will be nonfunctional when the scale connected
to Vitafit App. --03--



Pairing the Vitafit Scale with your smartphone

Turn on Bluetooth® on your smartphone.
NOTE: For Android users, Location and Bluetooth® must be turned on for Android 6.0 and later.
ORELSE THE APP DON'T GET RESULTS ACCORDING TO ANDROID REGULATIONS.

1.Tap + on the measuring 2.Step onto the scale with 3.Keep standing on the scale
page to discover the scale. bare feet, then add the device for 5-10 seconds. Pairing is
named “Vitafit Body Fat”. successful when your final
weight and body fat result
. . appear on the Vitafit app.
Viewing Reports
L 1
] ) D
D
1.The body measurement 2.Click each measurement 3.To view comparison 4.To view comparison data for a
result divided into two part bar, you can view history data, click the barunder specific time, select starting date
“Body composition and data for the previous three the weight section. and ending date to generate the
Body Index”, Click each times. report, you can save or share your
bar to view each part of progress with friends via Facebook
result. and Instagram by Click the “share”
button on this page.
O
5.Click trend to view your progress 6.To view data for a specific 7.To view reference data from
history. You can select your progress day, click calendar logo the a specific time frame, click Data
for the week, month, or year. top right corner of the screen. Select, then select date.
Deleting Reference Data Adding/Deleting Users and Other Setting
)
1.To delete a reference data, 1.0n the Measurement 2.To add new users, click Member
click Select and select date, page, tap My Account at and select“Add a user” and then

then click the“w”, the bottom of the screen. enter the new user information.



3.To delete a user,first click Edit and delete,and then 4.To delete the account, first click SET logo and click”
confirm. Delete Account”.

5.other setting: You can set goal weights, change weight units, select sounds, select languages, and set weighing reminder on the
current page.

Connecting with Other Fitness Apps

Google Fit

Authorization Steps on the Vitafit App
1. 0n the page of My Account, click "Health Connect " .
2. Please Install Heath Connect if the device system below Android 14, and then start autorize.
If the system is Android 14 and above, please skip the install step, just direclty click" Authorize Immediately" .
3. click all allow button, then the authroization is sucessful .

Connect steps on Google Fit

1. Open the Google Fit, and click "Get started" .

2. Click "Setup".

3. Click "Done" to finish connected .

4. After successfully connected, your measurement data will sync with Google Fit automatically.

Samsung Health

1. Firstly, please make same steps of authorization on the Vitafit app as above Google Fit mentioned.

2. After Vitafit app connected with Health Connect, please start Settings on Samsung Health as follow steps.
2.1. Open the Samsung Health, click "Settings"

2.2.Click "Health Connet"

2.3. Click "App permissions"
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2.4. Click "Vitafit" to allow access
2.5. Click "Allow all" button to finish connecting
2.6. After successfully connected, your measurement data will sync with Samsung Health automatically

]

Apple Health

1. 0n the page of My Account, Select Apple Health from the menu.
2. Clik Authorize and the App will authorize immediately.
3. Open the Health App on your iPhone, then tap Sources. Be sure to turn on your Bluetooth®.
4. Select Vitafit from the list.
5. Turn on all categories to allow the Vitafit app to work.
Note: In 10S system, couldn't be allowed to Sync with Google Fit.

L ]
Fithit
1. 0nthe page of My Account, Select Fitbit from the menu.
2. Turn on Fitbit, then sign into your Fithit account.
> 1
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3. Tap Allow to access the Fitbit app.
4. After successfully connecting, your data will sync to the Fitbit app. You will be able to view your progress both on the app as well as online.

Troubleshooting

The scale doesn’t turn on.
.If the scale won't turn on or the battery is low, the batteries need to be replaced, and make sure the battery

is installed properly. _ -
| o= e |
1
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When | stand on the scale, it doesn’t respond.
.You may need to restart the scale. Remove the batteries and reinsert them to restart the scale.

The scale doesn’t connect to the Vitafit app.

. Make sure your phone’s operating system is running on 10S9.0+ or Android 4.3+

. Close and relaunch the Vitafit app. Make sure you’re using the latest version.

. Make sure your phone has Bluetooth turned on. For Android users, make sure your Location is turned on as well.

. Make sure the scale is not currently connected to any other phone or app.

.The scale should only be connected to your phone via the Vitafit app. Do not connect the scale to your phone’s
Bluetooth settings.

The scale readings seem unstable or inaccurate.

.Make sure the scale is on a hard, flat surface.

.Make sure the scale is calibrated before use, to calibrate the scale, 1: Step on the scale with a single foot to
activate it and then step off;
2:The display will show "CAL" and then "0.0" or "0.00" to indicate calibrating is complete.

My scale will only measure my weight, not other biometrics.

.If you’re wearing shoes or socks, the scale cannot measure biometrics such as body fat. Step on the scale with
bare feet..

. Make sure to place your bare feet on the scale’s conductive areas.

.Depending on which biometrics you want to see, make sure the scale is connected to the Vitafit app

. Check to see if you are in which Mode. In Weight Only Mode, the scale will only provide the weight and BMI.

Package Contents

Serial Number ltem Quantity
1 Smart Body Fat Scale 1
2 1.5V AAA Battery 3
3 User Manual 1

—-07--



Specifications

Capacity: ~ Min5kg/111b/0:111b
Max 182kg/4001b/28st
Weight unit: kg/Ib/st
Graduation: 0.05kg/0.11b/0.11b
Dimensions: 277x277x24mm or 280x280x24mm or 300x300x24mm(Depended on the model)
Display: LCD or LED (Depended on the model)
Platform:  Tempered glass
Batteries:  3xAAA

Warranty Information

Vitafit guarantees all products to be of the highest quality in material and craftsmanship, and provides all
products with 3 years warranty effective from the date of purchase.

For more information please visit www.51vitafit.com, www.vitafit.com.
Email: service@51vitafit.com

Notice:

This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact
the retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental
safe recycling.
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Anzeigesymbole Beschreibung

Nur wenn das Bluetooth®-Symbol leuchtet, ist die Waage
erfolgreich mit der App verbunden. Gewicht und Kérperfettanteil
kdnnen gemessen werden.

Wenn das Bluetooth®-Symbol nicht leuchtet, ist die Verbindung
zur App nicht erfolgreich. Korperfettanteil kann nicht
gemessen werden.

Das Symbol bedeutet: Nur-Gewicht-Modus. Leuchtet das
Symbol im Nur-Gewicht-Modus, kdnnen nur Gewicht und
BMI gemessen werden.

Das griine Symbol bedeutet: Messung abgeschlossen.
Leuchtet das griine Symbol, ist die Messung
abgeschlossen und stabil.

—_ - - - - Das Symbol bedeutet: Kdrperfettanteil-Messung lauft.
ININININ Bitte bleiben Sie wahrend der Messung ruhig auf
w e e der Waage stehen.

Das Symbol bedeutet: Kdrperfettanteil-Messung nicht durchgefiihrt.
Bitte stellen Sie sicher, dass Ihre FiiBe sauber und barfuB sind
und die Kontaktfladchen der Waage vollstandig berthren.

Das Symbol bedeutet: Uberlastung der Waage.

Das Symbol bedeutet: Niedriger Batteriestand.
Bitte tauschen Sie die Batterie rechtzeitig aus,
um ein Auslaufen durch Tiefentladung zu vermeiden.

Bei der ersten Verwendung oder beim Bewegen der Waage

wird ,CAL" angezeigt. Dies bedeutet, dass die Waage automatisch
kalibriert wird. Bitte warten Sie, bis die Waage ,0,0“ anzeigt,
bevor Sie messen.
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Vitafit Smart Korperfettwaage

Wir méchten Ihnen danken, dass Sie sich fir die Vitafit Smart Kérperfettwaage entschieden haben. Diese Waage
ist Ihr personlicher Gesundheitsassistent. Sie arbeitet mit der Technologie der bioelektrischen Impedanzanalyse
(BIA), um Ihnen die Daten zu liefern, die Sie brauchen, um Ihre persénliche Gesundheit im Auge zu behalten:

BMI (Body Mass Index), Korperfett,Korperwasser, Muskelmasse, Knochenmasse, EiweiB und vieles mehr! Wir
winschen Ihnen viel SpaB mit Ihrer neuen Vitafit-Waage.

Sicherheitshinweise

1. Diese Waage ist nicht fiir den kommerziellen Gebrauch bestimmt.

2. Diese Waage sollte nicht fiir die Diagnose oder Behandlung von Krankheiten verwendet werden. Konsultieren
Sie lhren Hausarzt, bevor Sie Anderungen an Ihrer Erndhrung, Ihren Trainingsplénen oder lhren korperlichen
Tatigkeiten vornehmen.

3. Wenn Sie schwanger sind, einen Herzschrittmacher oder ein anderes internes Gerat im Korper tragen, sollten
Sie die Korperfettmessfunktion dieser Smart-Waage nicht verwenden.Bitte beachten Sie, dass alle Angaben nur
als Referenz dienen und keinen Ersatz fiir eine medizinische Beratung durch einen zugelassenen Arzt darstellen.

4. Kontrollieren Sie die Waage vor dem Gebrauch. Verwenden Sie die Waage nicht, wenn sie inirgendeiner Weise
beschadigt ist.

5. Die Glasplatte ist bei Ndsse rutschig. Stellen Sie sicher, dass die Platte und Ihre FliBe trocken sind, bevor Sie sie
zur Messung betreten.

Verwendung und Pflege

1. Um sicher und genau zu wiegen, stehen Sie mit schulterbreit auseinander stehenden FliBen auf der Waage.

2.Die Waage NICHT treten oder fallen lassen.

3. Stellen Sie sich NICHT auf die Kante der Waage und springen Sie nicht auf die Waage.

4., Stellen Sie sich NICHT tber einen ldngeren Zeitraum oder bei Nichtbetrieb auf die Waagenplatte.

5.Lagern oder betreiben Sie die Waage NICHT in der Nahe von Warmequellen oder in feuchten Umgebungen.

6. Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht, da es sich um ein Prézisionsinstrument handelt.

7. Reinigen Sie die Waage mit einem sauberen und trockenen Tuch. Vermeiden Sie, dass Wasser oder andere

Flissigkeiten in das Innere der Waage gelangen.

8.Verwenden Sie KEINE chemischen oder scheuernden Reinigungsmittel zur Reinigung der Waage.

9. Bewahren Sie die Waage in einer kiihlen und trockenen Umgebung auf.

10. Bewahren Sie die Waage immer in einer horizontalen Position auf, lagern Sie sie nicht vertikal.

11.Wenn sich die Waage nicht einschalten lasst, priifen Sie, ob die Batterien richtig eingesetzt sind. Tauschen Sie
die Batterien ggf. aus.

12.Wenn eine Fehlermeldung auf dem Display erscheint oder sich die Waage nicht automatisch ausschaltet,
nehmen Sie die Batterien fiir mehr als 30 Sekunden heraus und legen Sie sie dann wieder ein.

13. Uberlasten Sie die Waage NICHT (maximale Gewichtskapazitit: 182 kg / 400 Ib/28st).

14. Mischen Sie NICHT neue und gebrauchte Batterien oder verschiedene Batteriemarken
fir die Stromversorgung der Waage.

Schnellstar
WICHTIG! VOR GEBRAUCH:Entfernen Sie die Isolatorzunge aus dem Batteriefach

style:1 style:2

8f

Betrieb
Wiegen ohne Vitafit App

1. Entfernen Sie die Isolierlasche aus dem Batteriefach.

2. Stellen Sie die Waage flir die maximale Genauigkeit auf einen harten und ebenen Boden. Teppichbdden oder
unebene Boden kdnnen sich negativ auf die Genauigkeit auswirken.

3. Die Waage arbeitet mit Step-on-Technologie, muss aber bei folgenden Gelegenheiten automatisch kalibriert
werden.
A.Bei der ersten Verwendung, wenn die Waage bewegt oder die Batterie ausgetauscht wird, zeigt die Waage
das Eigengewicht an, und nach etwa 1 Sekunde erscheint "CAL", und nach etwa 2 Sekunden wird "0.0" oder
"0.00" angezeigt, jetzt ist sie bereit, normal zu wiegen.
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B. Wenn Sie vor der Kalibrierung auf die Waage treten, zeigt die Waage ein falsches Gewicht an und nach ca.

1 Sekunde erscheint "CAL", und nach ca. 2 Sekunden wird "0.0" oder "0.00" angezeigt.

— 1Z 0 ] 1l

e e L
kg

kg
Nach der Kalibrierung treten Sie bitte erneut auf die Waage, um das korrekte Gewicht zu erhalten.

4. Bei anderen Situationen treten Sie bitte direkt auf die Waage.
5.Wenn Sie von der Waage absteigen, bleiben die Gewichtswerte fiir einige Sekunden stehen.Dann schaltet sich

die Waage automatisch aus.
6. Wenn Sie ohne App wiegen, Die Waage zeigt nur Gewichtsdaten an und schalten Sie das Gerdt um, indem Sie

die Geréatetaste auf der Riickseite der Waage driicken.
Wiegen mit der Vitafit App

Die Vitafit Bluetooth-Waage kann sich tiber Bluetooth mit Inrem Mobiltelefon oder iPad verbinden. Die
Ergebnisdaten des Korpergewichts und des Korperfetts werden in der App "Vitafit" angezeigt, die Sie einfach im
i0S App Store oder bei Google Play herunterladen kénnen.

App herunterladen und ID registrieren

Scannen Sie den QR Code oder downloaden Registrieren Sie Ihre eigene ID, Fiigen Sie dann Ihre
Sie die ,Vitafit“ App aus dem |0S App Store personlichen Daten hinzu und bestatigen Sie
oder dem Google Play Store mit OK.
Login Sign Up
T

Festlegen des Speziellen Benutzermodus
In diesen Modi verwenden wir eine Nullstromtechnologie, die nur Gewicht und BMI misst.
<

Profile < Prafile

3 @

[ ot |
1.Wenn Sie schwanger sind, einen 2. Wenn der Benutzer unter 2 Jahre 3.Wenn der Benutzer unter 2-18
Herzschrittmacher oder ein anderes alt ist, gibt die Vitat App das Alter und Jahre alt ist, geben Sie Alter und
internes Gerat haben, wahlen Sie die GroBe des Babys an und wechselt GroBe des Kindes ein, Vitat App
bitte den Gewichtsmodus fiir die automatisch in den Babymodus, der erkennt automatisch und wechselt
Sicherheitsmessung. nur das Gewicht misst. in den Kindermodus.

Hinweis: Wenn Sie mit der Vitafit App Messungen durchfiihren, schalten Sie bitte die Einheit iber die App
um, die Waage verwendet dann die gleiche Einheit wie die App. Die Taste flir die Einheit auf der Rlickseite
der Waage ist nicht funktionsfahig,wenn die Waage mit der Vitafit App verbunden ist.
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Vitafit Waage mit Ihrem Smartphone koppeln

Schalten Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone ein.

HINWEIS: Bei Android-Benutzern miissen Standort und Bluetooth® bei Android 6.0 und hoher eingeschaltet sein.

ANDERNFALLS ERHALT DIE APP KEINE ERGEBNISSE GEMASS ANDROID-VORSCHRIFTEN.

-
1]

1.Tippen Sie auf der Messseite
auf +, um die Waage zu finden.

Berichte anzeigen

itate Body Fas

2.Stellen Sie sich barfuB auf die
Waage und fligen Sie dann das
Gerat "Vitafit Body Fat" hinzu.

3.Bleiben Sie flir 5-10 Sekunden auf der
Waage stehen. DieGerédtekopplung ist
erfolgreich, wenn Ihr endgiltiges Gewicht
und Ihr Kérperfettergebnis in der
Vitafit-App angezeigt werden.

1.Das Ergebnis der
Kérpermessung istin zwei Teile

und BMI". Klicken Sie auf jeden
Balken, um jeden Teil des
Ergebnisses anzuzeigen.

O
5.Klicken Sie auf Trend, um Ihren
Fortschrittsverlauf anzuzeigen. Sie konnen
Ihren Fortschritt fiir die Woche, den Monat
oder das Jahr auswéhlen.

Loschen von
Referenzdaten

2.Wenn Sie auf jeden
Messbalken klicken, kénnen
unterteilt: "Korperzusammensetzung ~ Sie die Verlaufsdaten der

1.Um Referenzdaten zu l6schen,
klicken Sie auf Auswahlen und wéhlen
Sie das Datum aus, und klicken Sie
dann auf die Schaltflache* "

3.Klicken Sie auf die
Leiste unter dem
Abschnitt "Gewicht",

letzten drei Messungen um die
anzeigen.

Vergleichsdaten
anzuzeigen.

6.Um Daten fiir einen bestimmten
Tag anzuzeigen, klicken Sie auf
Kalenderlogo in der oberen rechten
Ecke des Bildschirms.

>

4.Um Vergleichsdaten fir eine bestimmte
Zeit zu sehen, wahlen Sie Start- und
Enddatum, um den Bericht zu generieren.

Sie konnen Ihren Fortschritt speichern

oder mit Freunden (iber Facebook und
Instagram teilen, indem Sie auf die
Schaltflache "Teilen" auf dieser Seite klicken.

7.Um Referenzdaten eines
bestimmten Zeitraums anzuzeigen,
klicken Sie auf Datenauswahl und
wéhlen dann das Datum.

Hinzufligen/Loschen von Benutzern und andere

Einstellungen

-
1.Um neue Benutzer hinzuzufligen, klicken
Sie auf "Mitglied", wéhlen Sie "Benutzer
hinzufligen" und geben Sie dann die neuen
Benutzerinformationen ein.

—12--
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2.Um neue Benutzer anzulegen, klicken

Sie auf "Mitglied" und wahlen Sie "Benutzer
hinzufligen" und dann kénnen Sie die
Informationen eingeben.



3.Um einen Benutzer zu l6schen, klicken Sie zunéchst 4.Um das Konto zu ldschen, klicken Sie zuerst auf das
auf Bearbeiten und Loschen und bestatigen Sie den SET-Logo und dann auf "Konto I6schen” .
Vorgang.

5.Andere Einstellung:Sie kdnnen Zielgewichte festlegen, Gewichtseinheiten andern, Sounds auswahlen, Sprachen auswéhlen und eine
Wiegeerinnerung auf der aktuellen Seite einstellen.

Verbinden mit anderen Fitness Apps

Google Fit

Autorisierungsschritte in der Vitafit-App

1. Klicken Sie auf der Seite ,Mein Konto“ auf ,Health Connect”.

2. Installieren Sie Health Connect, wenn das Geratesystem &lter als Android 14 ist, und starten Sie dann die Autorisierung.

Wenn das System Android 14 oder hoher ist, liberspringen Sie bitte den Installationsschritt und klicken Sie direkt auf ,Sofort autorisieren®.
3. Klicken Sie auf die Schaltfldche ,Alle zulassen“, dann ist die Autorisierung erfolgreich.

Schritte mit Google Fit verbinden

1. Offnen Sie Google Fit und klicken Sie auf ,Erste Schritte” .

2. Klicken Sie auf ,Einrichten* .

3. Klicken Sie auf ,Fertig“, um die Verbindung herzustellen .

4. Nach erfolgreicher Verbindung werden Ihre Messdaten automatisch mit Google Fit synchronisiert.

Samsung Health

1. Geben Sie anschlieBend die Autorisierungslinks fir die Vitafit-App ein, die oben flir Google Fit angegeben sind.

2. Nachdem die Vitafit-App mit Health Connect verbunden ist, aktualisieren Sie als Nachstes die Samsung Health-Updates.
2.1. Offnen Sie Samsung Health und klicken Sie auf ,Einstellungen*

2.2.Klicken Sie auf ,Health Connect"

2.3. Klicken Sie auf ,App-Berechtigungen*

13-



2.4.Klicken Sie auf , Vitafit“, um den Zugriff zu erlauben
2.5. Klicken Sie auf die Schaltflache ,Alle zulassen“, um die Verbindung herzustellen
2.6. Nach erfolgreicher Verbindung werden Ihre Messdaten automatisch mit Samsung Health synchronisiert

]

Apple Health

1. Wéhlen Sie auf der Seite "Mein Konto" "Apple Health" aus.
2. Klicken Sie auf Autorisieren und die App autorisiert den Vorgang sofort.
3. Offnen Sie die Health App auf Ihrem iPhone und tippen Sie dann auf Sources. Achten Sie darauf, Ihr Bluetooth® einzuschalten.
4.\Wahlen Sie Vitafit aus der Liste aus.
5. Schalten Sie alle Kategorien ein, damit die Vitafit App funktionieren kann.
Hinweis: Im 10S-System konnte die Synchronisierung mit Google Fit nicht zugelassen werden.

1. Wahlen Sie auf der Seite "Mein Konto" die Option Fitbit aus dem Menii.
2. Schalten Sie Fitbit ein und melden Sie sich dann bei Ihrem Fitbit-Konto an.

14 --



3. Tippen Sie auf Zulassen, um auf die Fitbit-App zuzugreifen.
4. Nach erfolgreicher Verbindung werden Ihre Daten mit der Fithit-App synchronisiert. Sie kénnen Ihren Fortschritt sowohl in der App

als auch online anzeigen.

- —

Fehlerbehebung

Die Waage ldsst sich nicht einschalten.
.Wenn sich die Waage nicht einschalten I&sst oder die Batterie schwach ist, missen die Batterien ausgetauscht
werden. Stellen Sie sicher, dass die Batterie richtig eingelegt ist.

| o Ee
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Wenn ich mich auf die Waage stelle, reagiert sie nicht.
.Mdglicherweise missen Sie die Waage neu starten. Nehmen Sie die Batterien heraus und legen Sie sie erneut
ein, um die Waage neu zu starten.

Die Waage verbindet sich nicht mit der Vitafit-App.

. Stellen Sie sicher, dass Inhr Smartphone tiber i0S 9.0 oder Android 4.3 verfiigt.

.SchlieBen Sie die Vitafit-App und starten Sie sie neu. Stellen Sie sicher, dass Sie die neueste Version verwenden.
. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf Ihrem Smartphone aktiviert ist. Android-Nutzer sollten auBerdem die
Standortfunktion aktivieren.

. Stellen Sie sicher, dass die Waage aktuell nicht mit einem anderen Smartphone oder einer anderen App
verbunden ist.

. Die Waage sollte nur (iber die Vitafit-App mit Ihrem Smartphone verbunden werden. Verbinden Sie die Waage
nicht mit den Bluetooth-Einstellungen Ihres Smartphones.

Die Waagenwerte scheinen instabil oder ungenau.

. Stellen Sie sicher, dass die Waage auf einer harten, ebenen Flache steht.

. Stellen Sie sicher, dass die Waage vor der Verwendung kalibriert ist. So kalibrieren Sie die Waage: 1: Stellen Sie
sich mit einem FuB auf die Waage, um sie zu aktivieren, und steigen Sie dann wieder ab. 2: Auf dem Display

wird ,CAL" und dann ,0.0" oder ,0.00" angezeigt, um anzuzeigen, dass die Kalibrierung abgeschlossen ist.

Meine Waage misst nur mein Gewicht, keine anderen biometrischen Daten.

.Wenn Sie Schuhe oder Socken tragen, kann die Waage keine biometrischen Daten wie Korperfett messen.
Stellen Sie sich barfuB auf die Waage.

. Stellen Sie Ihre nackten FiiBe unbedingt auf die leitfahigen Bereiche der Waage.

. Stellen Sie je nachdem, welche biometrischen Daten Sie sehen mochten, sicher, dass die Waage mit der
Vitafit-App verbunden ist.

. Priifen Sie, in welchem Modus Sie sich befinden. Im Nur-Gewicht-Modus zeigt die Waage nur das Gewicht und
den BMI an.

Paketinhalt

Laufende Nummer Artikel Menge
1 Smart Korperfettwaage 1
2 1.5V AAA Batterie 3
3 Benutzerhandbuch 1
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Spezifikationen

Gewichtskapazitat: Min 5 kg/111b/0:111b
Max 182kg/4001b/28st
Gewichtseinheit:  kg/Ib/st

Abstufung: 0.05kg/0.11b/0.11b

Abmessungen: 277x277x24mm oder 280x280x24mm oder 300x300x24mm(Abhangig vom Modell)
Anzeige: LCD oder LED (Abhangig vom Modell)

Standflache: Gehartetes Glas

Batterien: 3xAAA

Garantieinformationen
Vitafit garantiert, dass alle Produkte von hdchster Qualitat in Bezug auf Material und Verarbeitung sind, und
gewahrt auf alle Produkte eine Garantie von 3 Jahren ab Kaufdatum.

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte www.51vitafit.com, www.vitafit.com.
E-Mail: service@51vitafit.com

Hinweis:

Dieses Symbol auf dem Gerdt oder seiner Verpackung weist darauf hin: Entsorgen Sie
Elektrogerdte nicht als unsortierten Siedlungsabfall; verwenden Sie getrennte Sammelstellen.
Wenden Sie sich an lhre Ortliche Behdrde, um Informationen U(ber die verfligharen
Sammelsysteme zu erhalten. Wenn Elektrogerédte auf Deponien oder Millhalden entsorgt
werden, konnen gefahrliche Stoffe ins Grundwasser austreten und in die Nahrungskette
gelangen, was Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden schadigen kann. Beim Austausch alter
I gegen neue Gerate ist der Handler gesetzlich verpflichtet, Ihr Altgerdt mindestens kostenlos zur
Entsorgung zurtickzunehmen.
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IcOones
d'affichage

3

Description

Lorsque I'icone Bluetooth® est allumée, la balance est
connectée a l'application. Vous pouvez alors effectuer
des mesures de poids et de masse grasse.

Sil'icone Bluetooth® n'est pas allumée, la connexion
al'application a échoué. Vous ne pouvez pas effectuer
de mesures de masse grasse.

L'icone Bluetooth® indique le mode « Pesée uniquement ».
Lorsque ce mode est activé, seuls le poids et I'lMC
peuvent étre mesurés.

L'icone verte indique que la mesure est terminée et stable.

L'icone Bluetooth® indique que la mesure de la composition
corporelle esten cours. Veuillez rester immobile sur la
balance jusqu'ala fin de la mesure.

L'icone Bluetooth® indique que la mesure de la composition
corporelle n'a pas été effectuée. Assurez-vous que vos pieds nus et
propres sont en contact avec les zones conductrices de la balance.

L'icone Bluetooth® indique une surcharge de la balance.

L'icone Bluetooth® indique une batterie faible. Veuillez
la remplacer rapidement pour éviter tout risque de fuite
dd a une décharge excessive.

Lors de la premiere utilisation ou du déplacement de la balance,
I'écran affiche « CAL », indiquant que I'étalonnage est automatique.
Veuillez attendre que I'écran affiche « 0,0 » avant de

prendre une mesure.
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Vitafit Pése Personne Impédancemetre Intelligent

Merci d’avoir choisi Vitafit Smart Body Fat Scale. Cette balance est votre assistant de santé personnel. Il utilise la
technologie d’analyse d’impédance bio-électrique (BIA) pour vous offrir les données dont vous avez besoin pour
garder une trace de votre santé personnelle ; IMC (indice de masse corporelle), graisse corporelle, eau corporelle,
masse musculaire, masse osseuse, protéines, et bien plus encore! Nous espérons sincerement que vous apprécierez
I’utilisation de votre nouvelle balance Vitafit.

Consignes De Sécurité

1. Cette balance n’est pas destinée a un usage commercial.

2. Cette balance ne doit pas étre utilisée pour diagnostiquer ou traiter un probleme médical. Consultez votre médecin
de premier recours avant de modifier votre alimentation, vos plans d’exercice ou vos activités physiques.

3. Sivous étes enceinte, si vous avez un stimulateur cardiaque ou un autre appareil interne, vous ne devriez pas
utiliser la fonction de graisse corporelle de cette balance intelligente.Veuillez noter que toutes les données
doivent étre utilisées comme référence et ne remplacent pas les conseils médicaux d’un professionnel de la santé
agréé.

4. VérifiezI’échelle avant de I'utiliser. Ne I’ utilisez pas si elle est endommagée de quelque fagon que ce soit.

5. Laplateforme en verre est glissante lorsqu’elle est mouillée. Assurez-vous que la plateforme et vos pieds sont
secs avant de procéder a la mesure.

Utilisation Et L'entretien

1. Pour peser de fagon sécuritaire et précise, tenez-vous debout, les pieds écartés a la largeur des épaules, tout en
étant sur la balance.

.NE PAS frapper ou laisser tomber I’échelle.

.NE PAS se tenir debout sur le bord de la balance ou sauter dessus.

.NE PAS rester sur la plate-forme pendant une période prolongée ou lorsqu’elle n’est pas en service.

.NE PAS entreposer ni utiliser a proximité de sources de chaleur ou dans des environnements humides.

.Manipuler la balance avec soin, car il s’agit d’un instrument de précision.

.Nettoyez la balance avec un chiffon propre et sec. Evitez d’y introduire de I’eau ou tout autre liquide.

.NE PAS utiliser de produits de nettoyage chimiques ou abrasifs pour nettoyer la balance.

.Conserver la balance dans un environnement frais et sec.

10. Toujours garder I'échelle en position horizontale, ne pas la stocker verticalement.

11.Sila balance ne s’allume pas, vérifiez si les piles sont installées correctement. Remplacez les piles si nécessaire.

12.Siune erreur apparait surI’écran ou si la balance ne s’éteint pas automatiquement, retirez les piles pendant plus

de 30 secondes, puis réinstallez-les.
13. NE PAS surcharger la balance (capacité maximale : 182 kg / 400 Ib / 28st).
14.Ne mélangez PAS les piles neuves et usagées ni les différentes marques de piles pour alimenter la balance.

Démarrage Rapide
IMPORTANT ! AVANT L'UTILISATION :Enlever I'étiquette d’isolateur du compartiment des batteries

OO NO Ol wiNd

style:1 style:2
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Opération
Pesée Sans Application Vitafit

1. Retirer la languette de I’isolateur du compartiment de la batterie.

2. Pour une précision optimale, placez I’échelle sur un plancher dur et plat. Le tapis ou les planchers irréguliers
peuvent avoir un effet négatif sur la précision.

3. L'échelle fonctionne avec une technologie a pas, mais doit étre étalonnée automatiquement dans les occasions
suivantes.
A. Lors de la premiere utilisation, du déplacement de la balance ou de I’échange de la batterie, la balance affiche
elle-méme le poids et apparait “CAL” aprés environ 1 seconde, puis affiche “0.0” ou “0.00” apres environ 2
secondes, elle est maintenant préte a se mettre en marche pour peser normalement.

- (A N

| U e

kg

o

I
Il
g
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B. Sile pas est surla balance avant I'étalonnage, la balance affiche un poids erroné et apparait "CAL” apres
environ 1 seconde, puis affiche “0.0” ou “0.00” aprés environ 2 secondes.
_ ] NN
N e e
kg kg
Aprés I'étalonnage, veuillez continuer a peser et a peser correctement.
il
e

———Tg

4. End’autres occasions, veuillez intervenir pour peser directement.
5. Descendez de la balance, les lectures de poids restent pendant plusieurs secondes. Ensuite, la balance s’éteint

automatiquement.
6. Lorsque vous pesez sans application, la balance n'affiche que les données de poids et changez I'appareil en
appuyant sur le bouton de I’appareil situé a I’arriere de la balance.

Pesée Avec Application Vitafit

La Balance Vitafit Bluetooth peut se connecter a votre téléphone portable ou Ipad via Bluetooth. Les données sur le
poids corporel et la graisse corporelle seront affichées sur I’application appelée « Vitafit », qui est facile a télécharger
a partir de I’App Store 10S ou Google Play.

Télécharger I'application et enregistrer I'ID

Scannez le code QR ou Enregistrez votre propre piéce d’identité,
Télécharger « Vitafit » via 10S Ajoutez ensuite des données
App Store ou Google Jouer. personnelles et confirmez OK.

LogIn Sign Up

Définir le Mode Utilisateur Spécial
Dans le cadre de ces modes, nous adoptons une technologie a courant zéro qui ne mesure que le poids et I'lMC.
<

Profe < Profile

1.Sivous étes enceinte, avez un 2. Sil'utilisateur a moins de 2 ans, 3. Sil'utilisateur estagéde2a 18
stimulateur cardiaque ou un autre mettez I'age et la taille de bébé, ans, indiquez I’age et la taille de
appareil interne, veuillez choisir |"application Vitat reconnaitra I’enfant, I’application Vitat

le mode Poids seul pour la mesure automatiquement et entrera en reconnaitra automatiquement et
de sécurité. mode bébé qui ne mesure que le poids. passera en mode enfant.

Remarque : Lorsque vous effectuez des mesures avec I’application Vitafit, veuillez changer I’'unité de mesure via
I"application, la balance conserverala méme unité avec I'application. Soyons plus clairs, le bouton de I’unité de
mesure a l’arriere de la balance ne sera pas fonctionnel lorsque la balance sera connectée a Vitafit App.

Couplage de la balance Vitafit avec votre smartphone
Allumez Bluetooth® sur votre téléphone intelligent.
REMARQUE : Pour les utilisateurs d’Android, Location et BluetoothMD doit étre activé pour Android 6.0 et versions

ultérieures.
OU BIEN L’APPLICATION N’OBTIENT PAS DE RESULTATS SELON LES REGLEMENTATIONS ANDROID.
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1.Appuyez sur +surla
page de mesure pour

Viafit Bosy Far

2.Montez sur la balance pieds
nus, puis ajoutez le dispositif

3.Restez debout sur I'échelle pendant 5 a
10 secondes. L'appariement est réussi

découvrir I'échelle. appelé «Vitafit Body Fat». lorsque votre poids final et le résultat de
graisse corporelle apparaissent sur
|"application Vitafit.
Affichage des Rapports
I | > D
>
1.Le résultat de la mesure 2.Cliquez sur chaque barre 3.Pour afficher les données 4.Pour afficher les données de
du corps est divisé en deux parties : de mesure pour afficher les de comparaison, cliquez Ct}mpqraison pour une helure donnée,
«Composition corporelle et indice données d’historique des sur la barre sous la section Se|QCTIOnneZ,Ia’date de début et la date
corporel». Cliquez sur chaque barre trois précédentes fois. Poids. de fin pour générer le rapport. Vous

pour afficher chaque partie du
résultat.

O

5.Cliquez sur Tendance pour afficher
I’historique de vos progres. Vous

pouvez sélectionner votre progression

pour la semaine, mois ou année.

Suppression Des
Données De Référence

6.Pour afficher les données d’une
journée donnée, cliquez sur le logo
du calendrier.coin supérieur droit
de I’écran.

pouvez enregistrer ou partager vos
progres avec vos amis via Facebook
et Instagram par Cliquez sur le bouton
«Partager » sur cette page.

7.Pour afficher les données de
référence d’une période donnée,
cliquez sur Data Select, puis
sélectionnez Date.

Ajout/Suppression D’utilisateurs Et Autres Parametres

1.Pour supprimer une donnée
de référence, cliquez sur
Sélectionner et sélectionnez la
date.puis cliquez sur le “T0”.

)

1.Surla page Mesures,
appuyez sur Mon compte.
au bas de I'écran.
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2.Pour ajouter de nouveaux utilisateurs,
cliquez sur Membre et sélectionnez Ajouter
un utilisateur, puis entrez les
renseignements sur le nouvel utilisateur.



3.Pour supprimer un utilisateur, cliquez d’abord sur 4.Pour supprimer le compte, cliquez d’abord sur le logo
Modifier et supprimer, puis confirmez. SET etcliquez sur”

5.Autres Parametres : Vous pouvez définir des poids objectifs, modifier des unités de poids, sélectionner des sons, sélectionner et définir le rappel
de pesage sur la page en cours.

Connexion Avec D’autres Applications De Conditionnement Physique

Google Fit

Etapes d'autorisation sur I'application Vitafit

1.Sur la page de Mon Compte, cliquez sur « Health Connect » .

2.Veuillez installer Heath Connect si le systeme de I'appareil est inférieur a Android 14, puis commencez a autoriser.
Sile systeme est Android 14 et supérieur, veuillez ignorer |'étape d'installation, cliquez simplement directement
sur « Autoriser immédiatement ».

3. cliquez sur le bouton Tout autoriser, I'autorisation est alors réussie.

Connecter les étapes sur Google Fit

1. Ouvrez Google Fit et cliquez sur « Commencer ».

2. Cliquez sur "Configurer".

3. Cliquez sur "Terminé" pour terminer la connexion.

4. Une fois la connexion réussie, vos données de mesure seront automatiquement synchronisées avec Google Fit.

Samsung Health

1.Tout d’abord, veuillez effectuer les mémes étapes d’autorisation sur I’application Vitafit que celles mentionnées ci-dessus par Google Fit.

2. Une fois I'application Vitafit connectée a Health Connect, veuillez démarrer les parametres sur Samsung Health en suivant les étapes
suivantes.

2.1. Ouvrez Samsung Health, cliquez sur « Parametres »

2.2.Cliquez sur « Connexion Santé »

2.3. Cliquez sur « Autorisations de I'application »
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2.4. Cliquez sur "Vitafit" pour autoriser I'acces
2.5. Cliquez sur le bouton "Autoriser tout" pour terminer la connexion
2.6. Une fois la connexion réussie, vos données de mesure seront automatiquement synchronisées avec Samsung Health.

]

Apple Health

1. Ala page Mon compte, sélectionnez Apple Health dans le menu.
2. Clik Authorize et I'application I'autoriseront immédiatement.
3. Quvrez I'application Santé sur votre iPhone, puis appuyez sur Sources. Assurez-vous d’activer votre BluetoothMD.
4. Sélectionnez Vitafit dans la liste.
5. Activez toutes les catégories pour permettre a I’application Vitafit de fonctionner.
Remarque : Dans le systeme 10S, la synchronisation avec Google Fit n'a pas pu étre autorisée.

1. Sur la page de Mon compte, sélectionnez Fithit dans le menu.
2. Activez Fitbit, puis connectez-vous a votre compte Fitbit.

00,



3. Appuyez sur Autoriser pour accéder a I’application Fitbit.

4. Aprés une connexion réussie, vos données seront synchronisées avec I'application Fitbit. Vous pourrez voir vos progres a la fois sur
I"application et en ligne.

-

Dépannage
La balance ne s'allume pas.

. Silabalance ne s'allume pas ou si la pile est faible, remplacez-la et assurez-vous qu'elle est correctement
installée.

Lorsque je monte sur la balance, elle ne répond pas.
.Vous devrez peut-étre redémarrer la balance. Retirez les piles et réinsérez-les pour la redémarrer.

La balance ne se connecte pas a I'application Vitafit.

.Assurez-vous que le systeme d'exploitation de votre téléphone fonctionne sous i0S 9.0 ou Android 4.3 ou
version ultérieure.

.Fermez et relancez I'application Vitafit. Assurez-vous d'utiliser la derniére version.

.Assurez-vous que le Bluetooth est activé sur votre téléphone. Pour les utilisateurs d'Android, assurez-vous
également que la localisation est activée.

.Assurez-vous que la balance n'est connectée a aucun autre téléphone ou application.

.La balance doit étre connectée a votre téléphone uniquement via I'application Vitafit. Ne connectez pas la
balance aux parametres Bluetooth de votre téléphone.

Les lectures de la balance semblent instables ou inexactes.

.Assurez-vous que la balance est posée sur une surface dure et plane.

.Assurez-vous que la balance est calibrée avant utilisation. Pour calibrer la balance, procédez comme
suit : 1 : Montez sur la balance avec un seul pied pour I'activer, puis descendez ; 2 : L'écran affichera « CAL »,
puis « 0,0 » ou « 0,00 » pour indiquer que le calibrage est terminé.

Ma balance mesure uniquement mon poids, sans autres données biométriques.

. Sivous portez des chaussures ou des chaussettes, la balance ne peut pas mesurer les données biométriques
telles que la masse grasse. Montez sur la balance pieds nus.

.Assurez-vous de placer vos pieds nus sur les zones conductrices de la balance.

. Selon les données biométriques que vous souhaitez consulter, assurez-vous que la balance est connectée a
I'application Vitafit.

.Vérifiez le mode sélectionné. En mode Poids seul, la balance ne fournit que le poids et I'[MC.

Contenu De L'emballage

Numéro de série Projets Nom (s)
1 Pese Personne Impédancemetre Intelligent 1
2 pile AAA1,5V 3
3 Manuel de I’utilisateur 1
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Spécifications
Capacité de poids : Min 5 kg/111b/0:111b

Max 182kg/4001b/28st
Unité de poids:  kg/Ib/st

Graduation : 0.05kg/0.11b/0.11b

Dimensions : 277x277x24mm ou 280x280x24mm ou 300x300x24mm(Selon le modéle)
Affichage: LCD ou LED (Selon le modele)

Plateforme : Verre trempé

Piles: 3xAAA

Informations De Garantie

Vitafit garantit que tous les produits sont de la plus haute qualité en matiere de matériaux et d’artisanat et fournit
atous les produits une garantie de 3 ans a compter de la date d’achat.

Pour plus d’informations, veuillez visiter www.51vitafit.com, www.vitafit.com.
Email: service@51vitafit.com

Avertissement:

Ce symbole sur I'appareil ou son emballage indique : Ne pas jeter les appareils électriques
dans les décharges municipales non triées ; utiliser des installations de collecte séparées.
Contactez votre autorité locale pour obtenir des informations sur les systemes de collecte
disponibles. Si les appareils électriques sont éliminés dans des décharges ou des dépotoirs,
des substances dangereuses peuvent s'infiltrer dans les eaux souterraines et se retrouver dans
la chaine alimentaire, ce qui est préjudiciable a votre santé et a votre bien-étre. Lors du
I remplacement d'anciens appareils par de nouveaux, le commercant est Iégalement tenu de
reprendre votre ancien appareil pour I'éliminer gratuitement.
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Iconos de la
Pantalla

Descripcion

Solo cuando el icono de Bluetooth® esté iluminado,
la bascula se habra conectado correctamente a la aplicaciony
se podran realizar las mediciones de peso y grasa corporal.

Sielicono de Bluetooth® no esta iluminado, la bascula no se
habra conectado correctamente a la aplicacion y no se podran
realizar las mediciones de grasa corporal.

Elicono indica el modo "Solo peso". Cuando este icono esté
iluminado, solo se podran medir el pesoy el IMC.

Elicono verde indica que la medicion se ha completado.
Cuando el icono verde esté iluminado, significa que la medicion
hafinalizado y es estable.

Elicono indica que se estan calculando los datos de composicion
corporal. Permanezca inmavil sobre la bascula hasta
que finalice el calculo.

Eliconoindica que no se han medido los datos de composicion
corporal.Asegurese de que sus pies estén descalzos y limpios y
en contacto con las zonas conductoras de la bascula.

Elicono indica sobrecarga de la bascula.

Elicono indica bateria baja. Reemplacela a tiempo para
evitar fugas por descarga excesiva.

Al usar o mover la bascula por primera vez, esta mostrara "CAL",
lo que indica que la bascula esta calibrada automaticamente.
Espere hasta que la bascula muestre "0.0" antes de medir.
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Vitafit Bascula inteligente de grasa corporal
Gracias por elegir la bascula de grasa corporal Vitafit Smart. Esta bascula es su asistente personal de salud. Utiliza
la tecnologia de analisis de impedancia bioeléctrica (BIA) para ofrecerle los datos que necesita para hacer un
seguimiento de su salud personal; IMC (indice de masa corporal), grasa corporal, agua corporal, masa muscular,
masa 0sea, proteinas, jy mucho mas! Esperamos sinceramente que disfrute utilizando su nueva bascula Vitafit.

Precauciones de seguridad

1. Esta bascula no esta destinada para uso comercial.

2. Esta bascula no debe utilizarse para diagnosticar o tratar ninguna condicion médica. Consulte a su médico de
cabecera antes de realizar cambios en su dieta, planes de ejercicio o actividades fisicas.

3. Si esta embarazada, tiene un marcapasos u otro dispositivo interno, no debe utilizar la funcion de grasa corporal
de esta bascula inteligente.Tenga en cuenta que todos los datos deben utilizarse como referenciay no
sustituyen el consejo médico de un profesional autorizado de la salud.

4. Revise la bascula antes de utilizarla. No utilice la bascula si esta dafiada de alguna manera.

5. Laplataforma de cristal es resbaladiza cuando esta mojada. Asegurese de que la plataformay sus pies
estan secos antes de pararse en ella para la medicion.

Uso y cuidado

.Para pesarse con seguridad y precision, manténgase de pie con los pies separados a la altura de los hombros
mientras esta en la bascula.

—_

2.NO golpee ni deje caer la bascula.

3.NO se ponga en el borde de la bascula ni salte sobre ella.

4.NO se ponga de pie sobre la plataforma de la bascula durante un periodo prolongado de tiempo o cuando
no esté en funcionamiento.

5.NO almacene ni opere cerca de fuentes de calor o en ambientes humedos.

6. Manipule la bascula con cuidado, ya que es un instrumento de precision.

7. Limpie la bascula con un pafio limpio y seco. Evite que entre agua o cual quier otro liquido en el interior de la
bascula.

8. NO utilice productos quimicos o abrasivos para limpiar la bascula.

9. Mantenga la bascula en un entorno fresco y seco.

10. Mantenga siempre la bascula en posicion horizontal, no la guarde en posicion vertical.

11.Silabascula no enciende, compruebe silas pilas estan instaladas correctamente. Sustituya las pilas si es
necesario.

12.Siaparece un error en la pantalla o sila bascula no se apaga automaticamente, retire las pilas durante mas
de 30 segundosy vuelva a instalarlas.

13.NO sobrecargue la bascula (capacidad maxima de peso: Max 182 kg/4001Ib/28st).

14.NO mezcle pilas nuevas y usadas o diferentes marcas de pilas para alimentar la bascula.

De Inicio Rapido

Importante Antes de Utilizar:De la bateria de la Camara quitar la etiqueta de una separacion.

style:1 style:2
O = a = @‘
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Operacion
Pesaje sin la App Vitafit

1. Retire la cubierta aislante del compartimento de la bateria.

2. Para obtener una mayor precision, cologque la bascula sobre un suelo duro y plano. Los suelos alfombrados
oirregulares pueden afectar negativamente la precision.

3. Labascula funciona con la tecnologia de pisado, pero debe calibrarse automaticamente en las siguientes
ocasiones.
A. cuando se utiliza por primera vez, se mueva la bascula o se cambie la bateria, la bascula mostrara el peso
propio, y aparecerd "CAL" después de alrededor de 1 segundo, y luego mostrara "0.0" 0 "0.00" después de
alrededor de 2 segundos, ahora estd lista para pisarse y pesar normalmente.
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B. Si se pisa la bascula antes de la calibracion, la bascula mostrara un peso incorrectoy aparecera "CAL"

después de aproximadamente 1 segundo, y luego mostrara "0.0" 0 "0.00" después de

aproximadamente 2 segundos.

C 1l I~ P

N I e
kg

Después de la calibracion, por favor, pise de nuevo para pesar y obtener el peso correcto.
C
e
kg
4. Enotras ocasiones, parese en ella para pesar directamente.
5.Bajese de la bascula, la lectura del peso se mantendra durante varios segundos. A continuacion, la bascula
Se apagara automaticamente.

6. Cuando se pese sin la aplicacion, la bascula solo muestra datos de peso y cambie la unidad pulsando el
interruptor de unidad en la parte de atras de la bascula.

Pesaje con la App Vitafit

La bascula Bluetooth Vitafit puede conectarse con su teléfono movil o Ipad a través de Bluetooth. El peso corporal
y los datos de los resultados de la grasa corporal se mostrara en la aplicacion llamada "Vitafit", que es facil de
descargar desde 10S App Store 0 Google Play.

Descargar la aplicacion y registrar el ID

Escanee el codigo QR o
Descargue " Vitafit" a través de
I0S App Store 0 Google Play.

Registre su propio ID,
A continuacion, aiada los datos
personalesy confirme el OK.

Log In Sign Up

Agre and

Establecer Modo de Usuario Especial
Bajo estos modos, adoptamos tecnologia de corriente cero que solo mide el pesoy el IMC.
< <

Prafie Prafile

1.Siestd embarazada, tiene un
marcapasos u otro dispositivo
interno, elija el modo de solo peso
para la medicion de seguridad.

2.Sielusuario es menor de 2 afios,
puesto en la edady altura del bebé,
la aplicacion Vitat reconocera
automaticamente y entrara en modo
bebé que solo mide el peso.

3.Sielusuario tiene entre 2y 18
afios, puesto en la edad y altura del
nifio, la aplicacion Vitat reconocera
automaticamente y entrara en
modo infantil.

Nota: Cuando se mide con Vitafit App, por favor, cambie la unidad a través de la aplicacion, la bascula mantendréa la
misma unidad con la aplicacion. Vamos a dejarlo mas claro, el boton de la unidad en la parte posterior de la bascula

serd no funcional cuando la bascul

a esté conectada a Vitafit App.
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Como emparejar la bascula Vitafit con su smartphone

Encienda el Bluetooth® en su smartphone.
NOTA: Para los usuarios de Android, Ubicacion y Bluetooth® deben estar activados para Android 6.0 y

posteriores.

0 BIEN, LA APLICACION NO OBTIENE RESULTADOS D

-
1]

1.Toque + en la pagina de
medicion para descubrir
la bascula.

Visualizacion de informes

itate Body Fas

2.SUbete a la bascula con los
pies descalzos el dispositivo
denominado "Vitafit Body Fat".

E ACUERDO CON LAS REGULACIONES DE ANDROID.

3.Manténgase sobre la bascula
durante 5-10 segundos. El
emparejamiento es exitoso cuando
su peso final y el resultado de la grasa
corporal aparecen en la app Vitafit.

1.Elresultado de la medicion
del cuerpo se divide en dos
partes "Composicion corporal
e Indice corporal”, haga clic
en cada barra para ver cada
parte del resultado.

)

5.Haga clic en Tendencias (Trends)
para ver su historial de progreso.
Puede seleccionar su progreso de
la semana, mes o afio.

Eliminacion de datos de referencia

2.Hagaclic en cada barra
de medicion para ver los
datos del historial de las
tres veces anteriores.

peso.

6.Para ver los datos de un dia en
concreto, haga clic en el logotipo
del calendario en la esquina
superior derecha de la pantalla.

3.Paraver los datos de
comparacion, haga clic en
la barra que se encuentra
debajo de la seccion de

>

4.Paraver los datos de comparacion
para un tiempo especifico,
seleccione la fecha de inicioy la
fecha de finalizacion para generar el
informe, puedes guardar o compartir
Su progreso con sus amigos a través
de Facebook e Instagram haciendo
clic en el botdn "compartir" en esta
pagina.
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7.Paraver los datos de referencia
de un periodo de tiempo especifico,
haga clic en Seleccion de datosy, a
continuacion seleccione la fecha.

Anadir/borrar usuarios y otros ajustes

1.Paraeliminar un dato de
referencia, hagaclic en
Seleccionary seleccione
lafecha, yluego haga clic
en el boton “T”.

)
1.En la pdgina de Medicion,
pulse Micuenta en la parte
inferior de la pantalla.

~-08--
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2.Para anadir nuevos usuarios,

haga clic en Miembro y seleccione
"Afiadir un usuario" y, a continuacion,
introduzca la informacion del nuevo
usuario.



3.Para eliminar un usuario, primero haga clic en Editar 4.Para eliminar la cuenta, primero haga clic en
y eliminar, y luego confirme. CONFIGURACIONES y haga clic en "Eliminar cuenta" .

5.otra configuracion:Puede establecer pesos objetivo, cambiar las unidades de peso, seleccionar sonidos, seleccionar idiomas, y establecer un
recordatorio de pesaje en la pagina actual.

Conexion con otras aplicaciones de fitness

Google Fit

Pasos de autorizacion en la aplicacion Vitafit

1.Enlapagina Mi cuenta, haga clic en "Health Connect" .

2. Instale Heath Connect si el sistema del dispositivo es inferior a Android 14y luego comience a autorizar.

Siel sistema es Android 14 y superior, omita el paso de instalacion, simplemente haga clic directamente en "Autorizar inmediatamente”.
3. haga clic en el boton Permitir todo y la autorizacion serd exitosa.

Conectar pasos en Google Fit

1.Abra Google Fity haga clic en "Comenzar".

2.Haga clic en "Configurar"

3.Hagaclic en "Listo" para finalizar la conexion.

4. Después de conectarse correctamente, sus datos de medicion se sincronizaran automaticamente con Google Fit.

Samsung Health

1.Enprimer lugar, realice los mismos pasos de autorizacion en la aplicacion Vitafit que se mencionan anteriormente en Google Fit.

2.Después de que la aplicacion Vitafit se conecte con Health Connect, inicie Configuracion en Samsung Health siguiendo los
siguientes pasos.

2.1 .Abra Samsung Health, haga clic en "Configuracion"

2.2.Hagaclic en "Conexion de salud"

2.3.Hagaclic en "Permisos de la aplicacion".
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2.4.Hagaclic en "Vitafit" para permitir el acceso.
2.5.Haga clic en el boton "Permitir todo" para finalizar la conexion.

2.6. Después de conectarse correctamente, sus datos de medicion se sincronizaran automaticamente con Samsung Health

]

Apple Health

1. Enlapagina de Mi cuenta, seleccione Apple Health en el mend.
2. Haga clic en Autorizar y la aplicacion autorizara inmediatamente.

3.Abrala aplicacion Health en su iPhone y vaya a Fuentes. Asegurese de encender su Bluetooth®.
4. Seleccione Vitafit de la lista.

5. Active todas las categorias para que la aplicacion Vitafit funcione.
Nota: en el sistema 10S, no se puede sincronizar con Google Fit.

L ]
Fithit
1. Enlapagina de Mi cuenta, seleccione Fithit en el menu.
2. Encienda Fitbity luego inicie sesion en su cuenta de Fitbit.
> 1
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3. Seleccione Permitir para acceder a la aplicacion de Fitbit.
4. Después de conectarse con éxito, sus datos se sincronizaran con la aplicacion de Fitbit. Podra ver su progreso tanto en la aplicacion como en linea.

Solucion de problemas

La bascula no enciende.
.Silabdasculano enciende o la bateria esta baja, es necesario cambiar las baterias y asegurarse de que estén
instaladas correctamente.

o= mie |

Cuando me subo a la bascula, no responde.
.Es posible que tenga que reiniciar la bascula. Retire las pilas y vuelva a colocarlas para reiniciarla.

La bascula no se conecta a la app de Vitafit.

.Asegurate de que el sistema operativo de tu teléfono sea i0S 9.0 o superior o Android 4.3 o superior.

. Cierray vuelve a abrir la app de Vitafit. Asegurate de estar usando la tltima version.

.Asegurate de que el Bluetooth de tu teléfono esté activado. Si usas Android, asegurate de que la ubicacion
también esté activada.

.Asegurate de que la bascula no esté conectada a ningun otro teléfono ni app.

.Labascula solo debe conectarse a tu teléfono a través de la app de Vitafit. No la conectes a la configuracion de
Bluetooth de tu teléfono.

Las lecturas de la béscula parecen inestables o inexactas.

.Asegurese de que la bascula esté sobre una superficie dura y plana.

.Asegurese de que la bascula esté calibrada antes de usarla. Para calibrarla, siga estos pasos: 1: Subase a la
bascula con un pie para activarlay luego bajese. 2: La pantalla mostrara "CAL" y luego "0.0" 0 "0.00" para
indicar que la calibracion ha finalizado.

Mi bascula solo mide mi peso, no otros datos biométricos.

. Silleva zapatos o calcetines, la bascula no mide datos biométricos como la grasa corporal. Subase a la bascula
descalzo.

.Asegurese de colocar los pies descalzos sobre las zonas conductoras de la bascula.

. Segun los datos biométricos que desee ver, asegurese de que la bascula esté conectada a la app Vitafit.

.Verifique en qué modo se encuentra. En el modo "Solo peso”, la bascula solo mostrara el pesoy el IMC.

Contenu De L'emballage

NUmero de serie Proyecto Nombre
1 Bascula inteligente de grasa corporal 1
2 PilaAAAde 1,5V 3
3 Manual de usuario 1
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Especificaciones

Capacidad de peso: Minimo de 5kg/111b/0:111b
Maximo 182kg/4001Ib/28st
Unidad de peso:  kg/Ib/st

Graduacion: 0.05kg/0.11b/0.11b

Dimensiones: 277x277x24mm 0 280x280x24mm 0 300x300x24mm(Depende del modelo)
Pantalla: LCD o LED (Depende del modelo)

Plataforma: Vidrio templado

Baterias: 3XAAA

Informacion sobre la garantia

Vitafit garantiza que todos los productos son de la mas alta calidad en materiales y mano de obra, y proporciona
todos los productos con 3 afios de garantia a partir de la fecha de compra.

Para mas informacion, visite www.51vitafit.com, www.vitafit.com.
Correo electronico: service@51vitafit.com

Nota:

El logotipo indica que el producto no debe eliminarse en toda la UE junto con otros residuos
domésticos. A fin de prevenir los posibles peligros para el medio ambiente o la salud humana
derivados de la eliminacion incontrolada de desechos, reciclarlos y promover la reutilizacion
sostenible de los materiales y los recursos de manera responsable. Para devolver el equipo que
ha utilizado, utilice el sistema de devolucion y recogida o Pongase en contacto con el minorista
que compro el producto. Pueden utilizar el producto para "reciclaje ambientalmente seguro”.
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Icone del

Display Descrizione

SOLO quando I'icona Bluetooth® si illumina, la bilancia si &
connessa correttamente all'APP; & possibile effettuare
misurazioni di peso e massa grassa.

3

Se I'icona Bluetooth® non siillumina, la bilancia si € connessa
correttamente all'APP; NON & possibile effettuare misurazioni
di massa grassa.

L'iconaindica la modalita Solo Peso; quando I'icona della modalita
Solo Peso siillumina, € possibile misurare SOLO peso e BMI.

L'icona verde indica la misurazione completata; quando I'icona
verde siillumina, la misurazione € completata e stabile.

—_ - - - - L'iconaindica che i dati sulla composizione della massa grassa
IR sonoincorso; rimanere FERMI sulla bilancia per il
w e e e completamento.

L'iconaindica che i dati sulla composizione della massa grassa
NON sono stati misurati; assicurarsi che i piedi NUDI e PULITI
siano completamente a contatto con le superfici conduttive
della bilancia.

L'iconaindica un sovraccarico della bilancia.

L'iconaindica una batteria scarica; sostituirla tempestivamente
per evitare il rischio di perdite causate da una scarica eccessiva.

Al primo utilizzo o spostamento della bilancia, la bilancia
visualizzera "CAL", aindicare che la bilancia e in calibrazione
automatica. Attendere che la bilancia visualizzi "0.0" prima
di effettuare la misurazione.
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Vitafit Bilancia Impedenziometrica Bluetooth

Grazie per aver scelto la bilancia per il calcolo del grasso corporeo Vitafit Smart. Questa bilancia sara il tuo
assistente sanitario personale. Utilizza una tecnologia di analisi dell'impedenza bioelettrica (BIA) per fornirti i

dati necessari per tenere traccia della tua salute personale; BMI (indice di massa corporea), grasso corporeo,
acqua corporea, massa muscolare, massa 0ssea, proteine e tanto altro ancora! Ci auguriamo sinceramente che ti
piaccia usare la tua nuova bilancia Vitafit.

Misure di sicurezza

1. Questa bilancia non é destinata all'uso commerciale.

2. Questa bilancia non deve essere atta al diagnosticare o trattare alcuna condizione medica. Consultare il proprio
medico di base prima di apportare modifiche dieta, piani di esercizio e attivita fisiche.

3. Sein gravidanza, se utilizzi un pacemaker o disponi di un altro dispositivo interno, non dovresti usare la funzione
grasso corporeo di questa bilancia intelligente.Si prega di notare che tutti i dati devono rilevati da questa
bilancia devono essere utilizzati come riferimento e non sostituiscono la consulenza medica di un operatore
sanitario autorizzato.

4. Controllare la bilancia prima dell'uso. Non utilizzare la bilancia se danneggiata.

5. La piattaforma di vetro e scivolosa quando bagnata. Assicurati che la piattaforma e i tuoi piedi siano asciutti
prima di salire per la misurazione.

Uso e cura

1. Per pesarsiin modo sicuro e preciso, tenere i piedi alla larghezza delle spalle mentre si € sulla bilancia.
2.NON colpire o far cadere la bilancia.
3.NON stare in piedi sul bordo della bilancia, non saltarci sopra.
4. NON sostare sulla piattaforma della bilancia per un periodo di tempo prolungato o quando il prodotto non € in
funzione.
5.NON conservare o utilizzare la bilancia vicino a fonti di calore o in ambienti umidi.
6. Maneggiare la bilancia con cura, poiché & uno strumento di precisione.
7. Pulire la bilancia con un panno pulito e asciutto. Evitare di far entrare acqua o altri liquidi all'interno della
bilancia.
8. NON utilizzare detergenti chimici o abrasivi per pulire la bilancia.
9. Conservare la bilancia in un ambiente fresco e asciutto.
10. Tenere sempre la bilancia in posizione orizzontale, non riporla mai in verticale.
11. Se la bilancia non si accende, controllare se le batterie sono state posizionate nel loro alloggio correttamente.
Se necessario, sostituire le batterie.
12. Se viene visualizzato un errore sul display o se la bilancia non si spegne automaticamente, rimuovere le
batterie per oltre 30 secondi, quindi reinstallarle.
13. NON sovraccaricare la bilancia (capacita di peso massima: 182 kg/4001b/28st).
14.NON usare batterie nuove e usate contemporaneamente o batterie di marche diverse per alimentare la bilancia.

Awvio Veloce
IMPORTANTE! Prima dell’ utilizzo: Rimuovere il risvolto d’isolatore dal compartimento di batteria.

style:1 style:2

8f

Utilizzo

Pesare senza |’ausilio dell'app Vitafit

1. Rimuovere la linguetta dal vano batteria per disattivare I’isolatore.

2.Perlamassima precisione di pesaggio, posizionare la bilancia su un piano solido. Pavimenti in moquette o
irregolari possono influire negativamente sulla precisione del prodotto.

3. La bilancia funziona tramite tecnologia step-on ma deve essere calibrata nelle seguenti istanze.

A. al primo utilizzo, spostando la bilancia o cambiando la batteria, la bilancia visualizzera il peso stesso della
bilancia, prima di visualizzare la scritta "CAL" dopo circa 1 secondo, per poi mostrare la scritta "0.0" 0 "0.00"
dopo circa 2 secondi, risultando pronta per il passaggio.

T iRl
Lt
kg




B. Se si sale sulla bilancia prima della calibrazione, la bilancia visualizzera un peso errato e apparira la scritta
"CAL" dopo circa 1 secondo, tramutandosi poiin "0.0" 0 "0.00" dopo circa 2 secondi.
I: II: | I~ I:ll 1
N i e
kg kg
Dopo la calibrazione, ripesare per ottenere il peso corretto.
IR
e
kg
4. Altrimenti, e possibile passare direttamente alla pesatura.
6. Scendere dalla bilancia, e consultare i risultati del pesaggio, le quali letture rimarranno per alcuni secondi.
Quindi la bilancia si spegnera automaticamente.
7.Quando si utilizza la bilancia senza app, la bilancia visualizza solo i dati di peso e cambiare 'unita premendo
il pulsante dell'unita sul retro della bilancia.
Pesare con 'ausilio dell'app Vitafit
La bilancia Bluetooth Vitafit pu0 connettersi con il tuo telefono cellulare o Ipad tramite Bluetooth. | dati relativi al
PEeso corporeo e al grasso corporeo verranno visualizzati nell'app denominata "Vitafit", da scaricare dall'App
Store 10S o da Google Play.
Scarica l'app e registra I'ID

Scansiona il codice QR per scaricarla, 0 Registrail tuo ID,
scarica I’app “Vitafit” tramite App Store aggiungi quindi i tuoi dati personali e
(i0S) 0 Google Play Store (Android) conferma premendo OK.
Login Sign Up
c @

Imposta Modalita Utente Speciale

In queste modalita, adottiamo la tecnologia a corrente zero che misura solo peso e BMI.
<

Profile < Prafile

1.Se seiincinta, hai un pacemaker 2.5e |'utente ha meno di 2 anni, inserisci 3.Sel'utente ha un'eta compresa
o un altro dispositivo interno, scegli I'eta e I'altezza del bambino, I'app Vitat tra2 e 18 anni, inseriscil'eta e
la modalita Solo peso per la riconoscera automaticamente e entrera I'altezza del bambino, I'app Vitat
misurazione della sicurezza. in modalita bambino che misura solo il peso. riconoscera automaticamente e

entrera in modalita hambino.

Nota: durante I'utilizzo della bilancia con I'app Vitafit, cambiando I'unita tramite I'app, la bilancia passera alla stessa
unita. Per questo motivo, il pulsante dell'unita sul retro della bilancia non sara funzionante quando la bilancia &
collegata all'app Vitafit.

Associazione della bilancia Vitafit al tuo smartphone

Attiva il Bluetooth® sul tuo smartphone.
NOTA: per gli utenti Android, posizione e Bluetooth® devono essere attive suAndroid 6.0 e oltre.
OPPURE L'APP NON OTTIENE RISULTATI SECONDO LE NORMATIVE ANDROID.
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“itate Body Fat

3.Rimanere in piedi sulla bilancia per 5-10
secondi. L'associazione avra avuto esito
positivo quando il risultato finale del peso
e del grasso corporeo verra visualizzato
nell'app Vitafit.

1.Tocca + nella pagina
delle misurazioni per
trovare la bilancia.

2.Sali sulla bilancia a piedi
nudi, quindi collegarsi a
"Vitafit Body Fat".

Visualizzazione dei rapporti

1.l risultato della
misurazione del corpo &
diviso in due parti
"Composizione corporea
e “indice corporeo", fare
clic su ciascuna barra per
visualizzare il risultato.

O

5.Premere su “Trends” per
visualizzare la cronologia
dei progressi.Puoi
visualizzare i tuoi progressi
via settimana, mese 0 anno.

Eliminazione dei dati
di riferimento

2.Facendo clic su ciascuna
barra di misurazione, &
inoltre possibile visualizzare
i dati della cronologia
riguardanti le tre
misurazioni precedenti.

3.Pervisualizzare i dati
di confronto, fare clic
sulla barra sotto la
sezione del peso.

6.Pervisualizzare i dati per
un giorno specifico, premere
sul logo del calendario
nell'angolo in alto a destra

dello schermo

)

4.Per visualizzare i dati di confronto
per un'ora specifica, selezionare la
data diinizio e la data di fine e vedere
il rapporto specifico, puoi salvare o
condividere i tuoi progressi con gli
amici tramite Facebook e Instagram
premendo sul pulsante "condividi" su
questa stessa pagina.

7.Pervisualizzare dati di
riferimento di un intervallo di
tempo specifico, premere
Selezione dati, quindi
selezionare la data.

Aggiunta/eliminazione di utenti e altre impostazioni

1.Pereliminare un dato di
riferimento, premere su
Seleziona e selezionare la

data, quindi premere su “1i".

O

1.Nella pagina delle
misurazioni, tocca “My
account” nella parte
inferiore dello schermo.
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2.Peraggiungere nuovi utenti, fai
clic su "Membro" e poi seleziona
"Aggiungi utente", quindi inserisci
le informazioni necessarie.



3.Per eliminare un utente, vai su Modifica ed elimina, 4.Per eliminare I'account, dalle impostazioni premi
quindi conferma. "Elimina account".

5.altre impostazioni: E possibile impostare pesi obiettivo, modificare unita di peso, selezionare suoni, selezionare lingue e impostare il
promemoria di pesatura in questa stessa pagina.

Connessione con altre app di fitness

Google Fit

Passaggi di autorizzazione sull'app Vitafit

1. Nella pagina Il mio account, fai clic su "Health Connect" .

2. Installa Heath Connect se il sistema del dispositivo ¢ inferiore ad Android 14, quindi avvia I'autorizzazione.
Se il sistema e Android 14 e versioni successive, salta il passaggio di installazione, fai semplicemente clic
direttamente su "Autorizza immediatamente” .

3. fare clic sul pulsante Consenti tutti, quindi I'autorizzazione avra esito positivo .

Collega i passaggi su Google Fit

1. Apri Google Fit e fai clic su "Inizia" .

2. Faiclic su "Configura" .

3. Fare clic su "Fine" per terminare la connessione .

4. Dopo aver effettuato la connessione con successo, i dati di misurazione si sincronizzeranno automaticamente con Google Fit .

Samsung Health

1. Innanzitutto, esequi gli stessi passaggi di autorizzazione sull'app Vitafit indicati sopra per Google Fit.
2.Dopo che I'app Vitafit si & connessa a Health Connect, avviare Impostazioni su Samsung Health come segue.
2.1. Apri Samsung Health, fai clic su "Impostazioni"

2.2. Fare clic su "Connettivita Salute"

2.3. Faiclic su "Autorizzazioni app"
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2.4. Fare clic su "Vitafit" per consentire I'accesso
2.5. Fare clic sul pulsante "Consenti tutti" per completare la connessione
2.6.Dopo aver effettuato correttamente la connessione, i dati di misurazione verranno sincronizzati automaticamente con Samsung Health

]

Apple Health

1. Nella pagina account, seleziona Apple Health dal menu.
2.PremiAutorizza e I'App verra, appunto, autorizzata.

3. April'app Salute sul tuo iPhone, apri quindi le Sorgenti. Assicurati di attivare il Bluetooth®.
4. Seleziona Vitafit dall'elenco.

5. Attiva tutte le categorie per consentire il funzionamento ottimale dell'app Vitafit.
Nota: nel sistema |0S, non ¢ stato possibile eseguire la sincronizzazione con Google Fit.

L 1
Fithit
1. Nella pagina account, seleziona Fithit dal menu.
2. Accendi Fitbit, quindi accedi al tuo account Fitbit.
> 1
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3.Tocca Consenti per accedere all'app Fitbit.

4. Dopo aver effettuato correttamente la connessione, i dati verranno sincronizzati con I‘app Fitbit, e sarai in grado di visualizzare
i tuoi progressi sia sull'app che online.

Risoluzione dei problemi

La bilancia non si accende.

. Se la bilancia non siaccende o la batteria & scarica, &€ necessario sostituire le batterie e assicurarsi che la
batteria sia installata correttamente.

_
L o= m]© 1
il

Quando salgo sulla bilancia, non risponde.
. Potrebbe essere necessario riavviare la bilancia. Rimuovi le batterie e reinseriscile per riavviare la bilancia.

La bilancia non si connette all'app Vitafit.
.Assicurati che il sistema operativo del tuo telefono sia in esecuzione su 10S9.0+ o Android 4.3+.
. Chiudi e riavvia I'app Vitafit. Assicurati di utilizzare la versione pit recente.

.Assicurati che il Bluetooth del tuo telefono sia attivato. Per gli utenti Android, assicurati che anche la tua
posizione sia attivata.

.Assicurati che la bilancia non sia attualmente connessa a nessun altro telefono o app.

.La bilancia dovrebbe essere connessa al tuo telefono solo tramite |'app Vitafit. Non connettere la bilancia alle
impostazioni Bluetooth del tuo telefono.

Le letture della bilancia sembrano instabili o imprecise.
.Assicurarsi che la bilancia sia su una superficie dura e piana.
.Assicurarsi che la bilancia sia calibrata prima dell'uso, per calibrare la bilancia, 1: Salire sulla bilancia con un

piede per attivarla e poi scendere; 2: Il display mostrera "CAL" e poi "0.0" 0 "0.00" per indicare che la
calibrazione € completa.

La mia bilancia misurera solo il mio peso, non altri dati biometrici.

. Seindossi scarpe o calzini, la bilancia non puo misurare dati biometrici come il grasso corporeo. Sali sulla
bilancia a piedi nudi.

.Assicurati di posizionare i piedi nudi sulle aree conduttive della bilancia.

.A seconda dei dati biometrici che vuoi vedere, assicurati che la bilancia sia connessa all'app Vitafit.

. Controlla se ti trovi in quale modalita. In modalita Solo peso, la bilancia fornira solo il peso e I'[MC.

Contenuto della confezione

Numero di serie Articolo Quantita
1 Bilancia Impedenziometrica Bluetooth 1
2 Batteria AAAda 1,5V 3
3 Manuale dell'utente 1
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Specifiche

Capacita di peso: Minimo de 5kg/111b/0:111b
max 182kg/4001Ib/28st

Unita dipeso:  Kkg/Ib/st

Graduazione: 0.05kg/0.11b/0.11b

Dimensioni: 277x277x24mm 0 280x280x24mm 0 300x300x24mm(Dipende dal modello)
Display: LCD o LED (Dipende dal modello)

Piattaforma: vetro temperato

Batterie: 3xAAA

Informazioni di garanzia

Vitafit garantisce che tutti i prodotti siano della massima qualita nei materiali e nella produzione, fornendo a
tutti i prodotti una garanzia di 3 anni a partire dalla data di acquisto.

Per maggiori informazioni per favore visita www.51vitafit.com, www.vitafit.com.
Mail: service@51vitafit.com

Avvertenze:

Questo simbolo sul dispositivo o sulla confezione indica: Non smaltire gli apparecchi elettrici
come rifiuti urbani non differenziati; utilizzare impianti di raccolta differenziata. Contattare le
autorita locali per informazioni sui sistemi di raccolta disponibili. Se gli apparecchi elettrici
vengono smaltiti in discariche o cassonetti, le sostanze pericolose possono infiltrarsi nelle
acque sotterranee ed entrare nella catena alimentare, danneggiando la vostra salute e il vostro
benessere. Quando si sostituiscono vecchi apparecchi con nuovi, il rivenditore & obbligato per
I legge aritirare il vecchio apparecchio per lo smaltimento gratuitamente.

—-40--



Changes or Modifications not expressly approved by the party responsible could void the user’s authority
to operate this device.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if notinstalled and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in
a particular installation.If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:
-- Reorient or relocate the receiving antenna.
-- Increase the separation between the equipment and receiver.
-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to

which the receiver is connected.
-- Gonsult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement.

This device complies with Industry Canada Licence-exempt RSSs. Operation is subject to the following
two conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de
licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes : (1) ['appareil ne doit pas produire de
brouillage, et (2) I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi,

méme si le brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

“The Bluetooth@ word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth Slc, inc.
and any use of such marks by Shenzhen Shine Industrial Co., Ltd is under license, Other trademarks
and trade names are those of their respective owners.”



EC

REP

UK

REP

Vitafit

Inspired by Life

Factory:
Address:

E-mail:

Company:
Address:
Zip Code:
Contact:
E-mail:
Tel:

Company:
Address:
Contact:
E-mail:
Tel:

SHENZHEN SHINE INDUSTRIAL CO.,LTD.

2&3F, Bldgb, 1st Industrial Zone, Changzhen Community,
Yutang Street,Guangming District, Shenzhen City,Guangdong
Province, China, 518132

salesO3@iascent.com.cn

Apex CE Specialists GmbH

Grafenberger Allee 277, 40237 Dusseldorf, Westfalen, Deutschland
40237

Wells Yan

info@apex—ce.com

+491776995991

APEX CE SPECIALISTS LIMITED

o6f East Union Street, Manchester, England, M16 9AE
Wells

Info@apex—ce.com

+441616371080

€ FC QRO BRI

Made in China





